Export aus Premiere Pro und Konvertierung mit Handbrake

Nachfolgend die Einstellungen flir den Export in Premiere Pro CC.
Mein Projekt hatte die Einstellungen 1920 x 1080 pxl und 25 FPS - kurz HD 1080p25
Unter Datei > Exportieren > Medien 6ffnet sich das Exportfenster:
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Der Exportdialog bezieht sich immer auf die aktuell in Premiere gedffnete Sequenz und
Ubernimmt deren Namen (Name kann geandert werden, ebenso der Speicherort).

Natlrlich kann man mit ,Entspricht Sequenzeinstellungen®™ exportieren, dann sollte
automatisch Format und Qualitat wie im Projekt sein.

Ich will selbst bestimmen, und da ware zuerst mal das Format: H.264. Das ist dann auch das
MP4-Format.
Unter Vorgabe wahle ich erst mal ,Mit Quelle abgleichen - Hohe Bitrate®.

Und dann sind da jede Menge Einstellungen (oben z. B. Frame Sampling, manche bevorzugen
Optical Flow). Unter Video gibt es grundlegende Videoeinstellungen (Achtung: ist bléd
gemacht- ich muss scrollen!).

Die Zusammenfassung sollte natirlich genau kontrolliert werden.
PS: Ich bin so ehrlich und gestehe, dass mich um die Audioeinstellungen kaum kiimmere...



Die geschatzte Dateigrosse von 175 MB ist fir 2,5 Minuten Video ganz schén hoch.
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Rendern bei maximaler Bittiefe verbessert die Videogualitat,
verlangert jedoch die Kodierungsdauer.




Ich andere jetzt die Vorgabe auf ,Benutzerdefiniert":

Exporteinstellungen

Benutzerdefiniert

Jetzt die Bitratenkodierung auf 2 Durchgdnge setzen, das Video wird fiir die Kodierung ein 2.
Mal analysiert (CBR ist keine gute Idee). AuBerdem das Profil auf ,High" setzen:
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Und bei ,Mit maximaler Tiefe rendern™ ein Hakchen setzen nicht vergessen!



Es werden jetzt Gibrigens schon 345 MB vorhergesagt, was die Kodierung bestatigen wird.

Kodierung SEQUENZMONTAGE1

Zwischenfazit: Premiere Pro neigt zu gigantischen DateigréBen. Natirlich kann ich die
Parameter heruntersetzen und schlechter kodieren lassen.
Zumindest ist ja das Schnittmaster in optimaler Qualitat.

Will ich das Video verkleinern, hilft sehr effizient das Freewaretool ,,Handbrake:

‘i}‘ HandBrake

Quellenauswanhl

Optional einen spezifischen Titel wahlen:
(none) 5

Dann das Video / die Videos zum enkodieren
auswahlen:

Ordner (Stapelverarbeitung)
l} Einen Ordner mit einer oder mehreren

Dateien offnen.

Datei
Eine einzelne Videodatei offnen.

Oder hier eine Datei/Ordner ablegen...

Einstellungen | Hilfe | Uber HandBrake

Auch hier gibt es eine Voreinstellung:



‘?‘ HandBrake

— O X
Datei Extras Voreinstellungen Warteschlange Hilfe
% Quelle &ffnen @ Zur Warteschlange hinzufligen ~ w Enkodierung starten r@ Warteschlange Vorschau E Activity Log Presets
Quelle: SEQUENZMONTAGE1 1920x1080 (1920x1080), 25 FPS, 1 Tonspuren, 0 Untertitelspuren
Tiel:  1(00:0222) v Winkel: 1 v | Bereich: | Chapters v H 1 ‘| - [4 v | Dauer: 00:02:22
Presets: ‘ Fast 1080p30 3 ‘ | Neu laden H Neue Voreinstellung speichern |
Ubersicht | Bildgr&Be | Filter I Video I Audio I Untertitel I Kapitel |
Format: ‘ MP4 i ‘
D Web-optimiert
AN synchron
[] iPod 5G-Unterstiitzung
Tracks: H.264 (x264), 30 FPS PFR
AAC (avcodec), Stereo
Foreign Audio Scan, Eingebrannt
Kapitelmarker
Filters: Decomb
Size: 1920x1080 Original, 1920x1080 Anzeige
Vorschau 5 von 10
Speichern unter: "Wihlen' auswihlen um den Standardspeicherort festzulegen\Sequenzmontage1-1.mdv |
Fertig

Wenn fertig: Do nothing ¥

Diese kann natdrlich unter ,Video" auf 25p gedandert werden:

Quelle: SEQUENZMONTAGE1 1920x1080 (1920x1080), 25 FPS, 1 Tonspuren, 0 Untertitelspuren

Titel: | 1 (00:02:22) v| Winkel: | 1 V| Bereich: | Chapters v || 1 V| - | 1 V| Dauer: 00:02:22

Presets: | Very Fast 1080p30 (Modified) 4 ‘ | Meu laden || Meue Voreinstellung speichern |

| Ubersicht | BildgraBe | Fiter| Viceo | Audio | Untertitel | Kapitel |

Video Quality
I | H.264 (x264) o | (@ Konstante Qualitit: 24 RF
- []

Bildfrequenz (BpS): ‘ 25 M |
- | Niedrige Qualitat

) Konstante Bildfrequenz

(® Maximale Bildfrequenz N () Mittlere Bitrate (kbps):
+/| Enkodieren in 2 Durchgdngen & Ersten Durchgang beschleunigen
Optimiertes Video:

Voreinstellung: \ Veryfast
Abstimmung: | None b | [] Schnelle Dekodierung

] 1
Profil: | Main v | Level: 4.0 v

Es gibt hier jede Menge Einstellungen. Fairerweise habe flir den Export auf High Profile gestellt,
und auch sonst sind alle Parameter identisch.

Den Regler fir ,,Quality™ hab ich in der Voreinstellung gelassen. Hier gibt es sicher noch
Reduzierpotential.



% Quelle &ffnen Ii%l Zur Warteschlange hinzufigen « w Enkodierung starten @ Warteschlange E Vorschau % Activity Log

Quelle: SEQUENZMONTAGE1 1920x1080 [1920x1080), 25 FPS, 1 Tonspuren, 0 Untertitelspuren

Presets

Titel: 1 (00:02:22) ¥ | Winkel: 1 © | Bereich: | Chapters  « [[1 v| - |1 v | Dauer: 00:02:22
Presets: Very Fast 1080p30 (Modifted) » | ‘ Neu laden ‘ | Neue Voreinstellung speichern
Ubersicht | Bildgrae | Filter| Video | Audio | Untertitel | Kapitel
Video Quality
Videoenkoder: H.264 (x264) ~ @ Konstante Qualitat: 24 RF
Bildfrequenz (BpS): | 25 v [
s ; | Niedy Stellt den gewdnschten Qualitatsfaktor ein.
\(_' Konstante Bildfteguenz ) Der Enkoder zielt auf eine bestimmte Qualitat ab.
(® Maximale Bildfrequenz (0 Mittles Die von jedem Videoenkoder verwendete Skalierung ist unterschiedlich.
<

Optimiertes Video:

Voreinstellung: ¥ Weryfast
Abstimmung: None v | [[] Schnelle Dekodierung
Profil: High b Level:

Zusatzliche Einstellungen:

Speichern unter: |C:\Users\Standard\Videos\Sequenzmontage1-1.mdv

Die Skalierung von x264 ist logarithmisch und niedrigere Werte entsprechen einer hoheren
Qualitat.

Daher fuhren kieine Veringerungen der Werte zu einer fortschreitenden VergréBerung

der resultierenden DateigroBe. Ein Wert von 0 bedeutet verlustfrei und fiihrt zu

einer Dateigr&Be, die groer ist als die urspringliche Quelle, es sei denn, die Quelle war
auch verlustfrel.

Die empfohlenen Werte sind: 18 bis 20 fir Quellen mit Standardauflosung und 20 bis 23 fir
Quellen mit hoher Aufldsung.

Die Skalierung von FFmpeg und Theora ist linearer.
Diese Enkoder haben keinen verlustfreien Modus.

Placebo Qualitat |

=

Fazit: Das 344 MB-Video ist nun nur noch 60 MB grof3. ich bin sicher, dass hdchstens ein
Vergleich mit HD-Beamer einen Qualitatsunterschied verrat. Fir PC und Web reicht es immer...



